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0 mundo em que vivemos nao se rege por um saber (nico e especifico, mas sim por saberes mul-
tifacetados que encaminham a crianca para a realidade da vida pratica.

0 trabalho a que nos propomos visa incentivar a crianga para a realizacao de diversas tarefas,
despertando a sua criatividade e as capacidades que em si mesma desconhece.

Assim, tentamos proporcionar actividades que recorram a materiais recuperaveis e activem a
aprendizagem dos costumes e tradicoes passiveis de serem aplicados nos trabalhos do dominio
artistico. Desta forma, o conteldo deste manual ndo s6 permite como estimula a possibilidade
da crianca alterar, recompor, enriquecer ou até mesmo transformar de acordo com a sua propria
criatividade e sentido artistico.

Como partilhamos a ideia de que a expressao artistica pode constituir um meio indutor das
varias areas curriculares, as propostas de trabalho deste manual vao no sentido de lhe imprimir
uma continua interdisciplinaridade.

Por outro lado, 0 manual prevé as incontornaveis quebras de ritmo e a consequente desmotivacao,
mas procura compensa-las, apresentando varias tipologias de actividades ao dispor do professor.

0 trabalho de grupo como forma de socializagdo, o respeito mdtuo, um acompanhamento ade-
quado para a compreensao e aceitagao de regras, bem como a partilha dos encarregados de edu-
cacao foram preocupacdes sempre presentes, embora tendo em mente as orientacdes do pro-
grama e nunca menosprezando o papel do professor ou a sua capacidade para alterar as nossas
propostas de acordo com a estrutura da turma.

Fazemos votos para que este manual desperte nos alunos a dindmica e o valor que a expressao
artistica deve ter no contexto das suas vivéncias.

As autoras
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I das maos dos pequeninos
Que saem coisas sem fim
Tudo aquilo que eles fazem
Decorava um jardim.

Na vida nada se esquece
Nada se perde de vista
E assim que se comeca
A sentir alma de artista.

V amos a arca da avé

Procurar cordoes, tecidos
E com eles que vou fazer
Trabalhos bem divertidos.

I no bad do meu pai
Havera fios, cartoes

Com eles fazemos trabalhos
Que alegram os coracgoes.

C ada dia memoravel

Eu quero enriquecer

Com trabalhos bem bonitos
Que eu nunca irei esquecer.

Para o lixo ndo vai tudo

O que eu quero aproveitar
P'ra tarefas tGo bonitas
Que eu posso redlizar.

Refrdo

A minha escola bonita

Que eu hei-de deixar um dia
Com saudades eu recordo
Os trabalhos que fazia.

Alcina Dinis

(Este texto poderd ser cantado a partir da madsica “O mar enrola na areia”.)

“Na Natureza, nada se perde, nada se cria, tudo se transforma.”

Lavoisier




Grelha de contelidos 1

O balao colorido

O rato espertalhdo

o

As figuras geométricas

Desenvolver o espirito

de confianca.

Praticar a motricidade fina.
Desenvolver a destreza manual
(dar um né).

Sensibilizar para o sentido
estético.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver o sentido estético.

Desenvolver a capacidade de
observacao.

Familiarizar o aluno com
a biblioteca.

Ouvir ler e recontar uma
historia.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a capacidade de
atencdo e a destreza manual.

Desenvolver a comunicacao
oral.
Familiarizar o aluno com

u_r

0 som “r".
Escrever o seu proprio nome.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a destreza manual.
Identificar as diferentes

partes do corpo humano.
Sensibilizar para a salde e
higiene pessoal.

Completar uma sequéncia.
Identificar, desenhar e pintar cir-
culos, triangulos e rectdngulos.
Reconhecer e recortar objectos
semelhantes as figuras geomé-
tricas.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

ACTIVIDADES

e Actividade que permita posicionar
a crianca num clima de sociabili-
dade com os colegas.

» Aprendizagem de uma cancdo a
partir da masica “Eu atras das
pulgas, elas aos saltinhos”.

e Cancao acompanhada de batimen-
tos ritmicos.

e Auto-avaliacao.

e Identificacao de trés diferencas
em gravuras.

* Pintura de uma gravura.

» Aprendizagem da cancao do
Pinbquio a partir da mdsica
“Pimpao era um boneco”.

* Auto-avaliacdo.

* Recorte, pintura e colagem para a
elaboracao do rato.

e Enriquecimento oral.

* Memorizacao de uma lengalenga e
de uma cancao.

e Auto-avaliacao.

» Recorte, colagem e identificacdo
de cores.

e Exercicio de observacdo.
» Desenho do rosto da figura.

 Sequencializacdo de figuras
geométricas e sua identificacao.

e Exercicio para identificacdo das
partes do corpo humano.

e Auto-avaliacao.

ano

PORTO ENITORA Oficina dos Artistas — 1.°

=



ano

PORTO ENITORA Oficina dos Artistas — 1.°

=

A tua castanha

Os frutos

O nosso presépio

Neste Natal...

Desenvolver a motricidade fina,
a sensibilidade e o tacto.
Identificar as vogais.
Compreender a diferenca entre os
conceitos: souto, castanheiro,
ourico e castanha.

Ouvir ler e recontar a lenda de
S. Martinho.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a motricidade fina
e o sentido estético.
Personalizar o trabalho (nome).
Confrontar o aluno com os seus
gostos e preferéncias.
Identificar quantidades.
Realizar operagdes simples

(a adigao).

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a motricidade fina
através do manuseamento do
barro.

Desenvolver a criatividade

e a sensibilidade individual.
Despoletar valores de amizade,
carinho, amor e partilha.
Compreender a tradicao do pre-
sépio.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a motricidade fina.

Despoletar no aluno o espirito
de Natal (vivéncia pratica ao
nivel da turma).

Aprender uma cancao relacio-
nada com o Natal.

Exprimir gostos e preferéncias,
a partir do desenho.
Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

ACTIVIDADES

e Técnica de colagem.

e Criacao da hora do conto
- Lenda de S. Martinho.

e Leitura e compreensao de um
texto.

e Exercicio de correspondéncia.
 Auto-avaliacao.

* Execucdo da técnica de pintura,
recorte e colagem.

e Pintura com lapis de cera.
e Identificacdo numeérica até 4.
* Auto-avaliacdo.

* Modelagem das figuras

do presépio.
* Memorizacao de uma lengalenga.
e Identificacdo dos ditongos.

e Identificacdo numérica até 5
(nocdo de quantidade),
através do desenho.

* Auto-avaliacdo.

e Pintura e recorte do Pai Natal.

e Elaboracdo de um painel com as
figuras coloridas e recortadas.

* Registo de palavras relacionadas
com a quadra natalicia.

 Desenvolvimento da oralidade.
* Aprendizagem de uma cancao.
e Exercicio de desenho.
 Auto-avaliacao.




Observa os icones que te vao acompanhar ao longo do livro.

Expressao Plastica

Matematica

MuUsica

Trabalho em grupo

Estudo do Meio

Auto-avaliagao

Lingua Portuguesa
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O baldo coloride \ '

Rasgar bocadinhos de
papel de revistas.

N

.

Furar a parte terminal
e introduzir um fio.

Colar os papéis no interior
do bal3o e recorta-lo.
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o balao colorido

* (anta a cancado a partir da mdsica “Eu atras das pulgas, elas aos saltinhos”.

Olha a minha escola
Que bonita é

Vai frequenta-la

A Ana e o Zé.

Logo na entrada
Ha tanto asseio
Como me apetece
Ir para o recreio.

Com mais dois passinhos
Chego a salinha

Para colocar

Esta mochilinha.

Asseado eu sou

Por isso ca venho
Lavar as maozinhas
A casa de banho.

GO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.
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o Pindquio incompley,

* (Canta e mima a cancgdo a partir da masica “Pimpao era um boneco”.

Pinoquio era um boneco
Muito lindo de madeira
Um grande brincalhdo
Danado p’ra brincadeira.

Meteu-se em aventuras
Tao grandes de pasmar
Um dia aconteceu

Ao mar ele ir parar.

Uma vez foi ao circo
Fazer malabarices
Fez tantas piruetas
Ficou com cicatrizes.

Assim eu nunca vira
Boneco tdao engracado
Depois de divertir-se
Comia um bom gelado.

Agora penso eu
Mentira nao se diz
Sendo eu fico a espera
Que me cresca o nariz.

* Procura na biblioteca a histéria do Pindquio. Lé-a e reconta-a aos teus colegas.

alig
/O\l &

GO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

< im

i
s . R
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O rato espertalhgo

Recortar a figura Desenhar os olhos
pelo tracejado. do rato.

Unir as pontas Colar dois fios de |2
e colar. no focinho do rato.

15
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o rato espertalhg,

* Responde.

De que cor é o rato?
Quantas orelhas tem?

0 rato gosta de queijo?

* Quve e repete.

O rato roeu a rolha da
garrafa do rei da Rissia.

1 * Escreve o teu nome e canta com a msica do “Lagarto pintado”.

Rato, ratinho
Sabedor juiz
Diz que
Vai ser feliz.

no

1.°a
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» FORTO ENITORA Oficina

dligo .
/O\l QQO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

Z=

@0 ] 8
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As figuras geomeétricas

Recortar o circulo, o Construir uma boneca
tridngulo, os quadra- igual 2 da figura.
dos e os rectangulos.

%

Colar a boneca numa Completar a cara da
folha. boneca.

19
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ps figuras m‘h

* QObserva as figuras e faz a correspondéncia.

membros

cabeca

tronco

* Pinta as figuras correctas.

e Completa as sequéncias.

O ANO
- |

* Recorta de jornais e/ou revistas objectos semelhantes as figuras geométricas.

- A
L

& rorTo enTorn Oficing dos Artisias — 1.° ano
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A tua castanhqg

Recortar a castanha e colar na superficie 1
bocadinhos de casca de castanha.

. 2 >

2

Colar na superficie 2 bocadinhos de
casca de castanha pelo avesso.

- .
-
" ‘"r,.
- L
& Y
* LY
- (Y

L
Colar a castanha numa folha *,"" e
e coloca-la no painel da sala ;"' ‘\-
de aula. .-l" LY
*
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p fua castanhq

* L& ou ouve ler o texto e rodeia as vogais.

A castanha é um fruto do Outono. E nesta

estacao do

dno que se faz o magusto e Se

celebra o dia de S. Martinho. As castanhas
podem ser comidas cruas, cozidas ou assadas.
Compram-se no mercado ou na rua ao vende-
dor que costuma dizer:

— QUENTES

E BOAS!

® Procura na biblioteca a Lenda de S. Martinho. Ouve-a e reconta-a aos teus

colegas.

* Lé ou ouve ler o texto e faz a correspondéncia.

Um souto &€ um conjunto de castanheiros.

0 castanheiro é a arvore que da as castanhas.

As castanhas estao dentro dos ouricos.

castanha

ourico | | castanheiro | souto

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

Lol J— J—
©in o 8
o 4

25




OUD ;| — SOISHIY/ SOP DUIPHO YEOLIO3 01O %



PORTO ENITORA Oficina dos Aftistas — 1.° ano

=

Qs frutos

Recortar o recténgulo
em anexo e dobré-lo
a meio.

. 4

Pintar a maga com
lapis de cera e
recorta-la.

Colar a maga no
rosto do cartdo.

Identificar o trabalho
com o nome do aluno.

27
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0s frutos

* Desenha e pinta os frutos de que mais gostas.

e

e Escreve o ndmero correspondente aos elementos de cada conjunto.

* Desenha e completa.
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Amassar bem o barro
antes de iniciar o
trabalho.

Comegar por moldar os
animais do presépio.

Moldar o Menino
Jesus, 5. José e
a Nossa Senhora.

31
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O NOSSO Presépiq

e (Circunda os ditongos da lengalenga e memoriza-a.

Au, au faz o cao
Comeu um botao

Piu, piu o pardal
Caiu no estendal

Ai, ai 0 menino
Comeu um pepino
Eu, eu o aluno

Amigo do Bruno

Ui, ui a modista

Com a agulha a vista.

e Desenha uma arvore de Natal com 5 bolinhas, 3 estrelinhas e 2 luzinhas.

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

@0 ] 8

OFARTMEA-03



OUD ;| — SOISHIY/ SOP DUIPHO YEOLIO3 01O %



ano

PORTO EDITORA  Oficina dos Arfistas — 1.°

=

Pintar o Pai Natal.

il

Destacar o Pai Natal
e coloca-lo no painel
da sala de aula.

Colocar no painel
algumas palavras:
presentes, Fai Natal,
amor, amizade. ..

35
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“esh Natal...

e (Canta e mima a cancao a partir da mdsica “Pinheirinho”,

— Menino Jesus
Da-me uma prendinha
Que eu prometo ser
Mais uma amiguinha.

Refrao

Menino Jesus
Boquinha de mel

0 meu presentinho Refrao

A ?
Sera um anel: Pai Natal, Pai Natal
Refrao De barbas branquinhas
Menino Jesus Vai trazer no saquinho
Da-me um docinho As suas prendinhas.

Que eu prometo ser
0 teu amiguinho.

Refrao

Natal é amor

Natal é carinho

Com muita amizade
Eu dou um beijinho.

* Desenha os presentes que gostarias de receber neste Natal.

/7 N

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

@ O 8
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Grelha de contelidos 2

Olha a laranjinha!

Esta & a minha casa!

Que belo chapéu!

Banda desenhada

e

OBJECTIVOS ACTIVIDADES

Explorar a técnica do carimbo.

Distinguir as estagdes do ano,
através do desenho.

Fomentar o trabalho em grupo.

Desenvolver a Expressao
Dramatica.

Desenvolver o calculo mental

e o raciocinio.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

« Carimbagem de uma laranja
com um palito de batata.

» Desenho em grupo das quatro
estacdes do ano.

» Exercicio de calculo mental.
 Auto-avaliacdo.

Recortar, dobrar e colar a partir
de um modelo.

Desenvolver o sentido auditivo
e ritmico com a aprendizagem
de uma cancao.

Identificar as divisoes da casa
e seus elementos.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

* Recorte, dobragem
e colagem.

 Aprendizagem de uma cangao
a partir da muasica “Doidas,
doidas andam as galinhas”.

* Exercicio de correspondéncia.
« Auto-avaliacdo.

Desenvolver o sentido estético.

Sensibilizar para o aproveita-
mento de materiais recuperaveis.
Estimular e desenvolver

a memoria.

Familiarizar os alunos

com conceitos opostos.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

* Enchimento de baldes de
pequena dimensao e respectiva
aplicacao num chapéu.

« Colagem com adesivo.

» Memorizacao de uma cangao
ou lengalenga.

« Identificacdao numérica
(até 10).

« Correspondéncia entre figuras
com sentido oposto.

* Auto-avaliacdo.

Ouvir e interpretar uma historia.

Sequencializar a historia em
trés etapas fundamentais.
Familiarizar o aluno com a
banda desenhada.
Desenvolver a Expressao
Dramatica.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

* Desenho, pintura e sequen-
cializacdo de trés etapas
fundamentais da histéria.

» Destaque e colagem numa
folha de papel.

» Dramatizacdo da histéria
da bruxa.

« Auto-avaliacao.

39




A flor da bruxinha

Viva o pai!

Um ramo de flores

Borboleta voaq, voa...

40

OBJECTIVOS ACTIVIDADES

Desenvolver a motricidade fina
e o sentido estético.
Desenvolver a linguagem
através da lengalenga.

Desenvolver a nocao de
quantidade (ddzia e dezena)
de forma ladica.

Desenvolver a capacidade de
se auto-avaliar.

« Escolha de tecidos, recorte,
sobreposicao e colagem.

» Aprendizagem da lengalenga.

* Desenho associado a nogdo de
quantidade.

* Auto-avaliacao.

Sensibilizar para a utilizagao
de papel reciclado.
Desenvolver o sentido estético.
Recorrer a elementos

da Natureza (folhas).
Valorizar a pessoa do pai

no contexto familiar.
Desenvolver o sentido auditivo.
Desenvolver a capacidade de
representacao de familiares,
pelo desenho.

Desenvolver a capacidade de
se auto-avaliar.

« Elaboracdo de um cartdo
em papel reciclado.
* Expressao espontanea
de sentimentos.
 Aprendizagem de uma cancao
a partir da masica “Olha a
laranjinha”.
Batimentos ritmicos.
* Desenho do pai.
* Auto-avaliacao.

Despertar para o sentido
estético.

Desenvolver a destreza manual.
Desenvolver a capacidade de
orientacdo espacial.
Sensibilizar para a preservagao
da Natureza.

Desenvolver a capacidade de
se auto-avaliar.

* Elaboracdo de um ramo
de flores.

« Orientacdao no espaco através
de um labirinto.

» Diadlogo com os colegas sobre
a Natureza.

* Auto-avaliacao.

Desenvolver o sentido estético.
Desenvolver a motricidade.
Aperceber-se de varias carac-
teristicas sobre a borboleta.
Consolidacao de algumas
regras de ortografia.
Distinguir seres vivos de seres
nao vivos.

Desenvolver a capacidade de
se auto-avaliar.

» Recorte, dobragem e colagem
de uma borboleta.

* Interpretacao de algumas
frases.

« Identificacdo e escrita de
alguns grupos silabicos.

» Exemplificagao de conjuntos.

* Auto-avaliacao.

ano
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olha a laranjinhg

Carimbar o interior do Carimbar o interior
fruto com tinta cor-de- da folha com tinta

-laranja, utilizando um  verde e o caule com
palito de batata. tinta castanha.

ﬁ o
Recortar o fruto. Colar numa folha de

papel.
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o\ha @ laranjinhg,

* Trabalha em grupo. Cada grupo desenha uma estacdao do ano.

primavera Ve

Outono Inverno

» (ada grupo apresenta a turma o seu trabalho, mostrando as caracteristicas de
cada estacdo do ano.

* (ada grupo deve simular, através da Expressao Dramatica, as estacdes do ano.
* (alcula mentalmente e responde.

Cinco laranjinhas e um meldo, diz-me la
quantos frutos sao?

43
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Esta ea minha COSQ!

g

Recortar o modelo Montar de acordo
da casa. com a figura.

I..h____-

dobrar e colar ! dobrar e colar

dobrar e colar dobrar e colar
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Canta e mima a cancao a partir da mdsica “Doidas, doidas andam as galinhas”.

Chuva, chuva, chuva
Chuva miudinha
Chuva, chuva, chuva
Na minha casinha.

Neve, neve, neve

Neve, nevoeiro

Que cai tao branquinha
Sobre o meu terreiro.

Liga cada objecto a divisao da casa a que pertence.
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qQue belo chapéy:

Utilizar um chapéu
velho de tecido ou de
outro material.

Encher baloes
pequenos.

Aplicar os baldes com
adesivo no chapéu,
enfeitando-o a gosto.
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* Memoriza a lengalenga.

1 - 0 foguete faz pum.

2 — Ja estou a ver os bois.

3 - Vou a escola outra vez.

4 — Faz anos o Viriato.

5 — A Ana perdeu o brinco.

6 - Ja la vou cantar os reis.

7 - Nao se abre o canivete.

8 - Gosto muito de biscoito.

9 - 0 Joao ja viu que chove.
10 - O bebé molhou os pés.

e Liga as figuras aos seus opostos.

) B B

TALT K

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

—g — I J—
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ganda desenhadq

Ouvir ler a histéria
em anexo.

Desenhar a histéria em
trés etapas fundamen-
tais.

Destacar os quadrados,
sequencializar e colar
numa folha.

(Sugere-se a dramatizaggo da histéria da bruxa.)
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A flor da bruxinhq

Ouvir de novo a histéria
da bruxa.

Recortar dois circulos
grandes e dois circulos
pequenos em tecido.

Sobrepor o circulo
mais pequeno sobre
o maior e colar.

Colar uma palheta
de sumo para fazer
o caule.




OUD ;| — SOISHIY/ SOP DUIPHO YEOLIO3 01O %



ano

1.°

dos Artistas —

» FORTO ENITORR Oficina

Z=

dligo .
/O\I QQO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

a flor da bruxinhg

® L& ou ouve ler e diverte-te.

Traca laraca
Trata-se 0s 0ss0s
A bruxa macaca.

Treca lareca
Trata-se 0s 0ss0s
A bruxa boneca.

Trica larica
Trata-se 0s 0ss0s
A bruxa catita.

Troca laroca
Trata-se 0s 0ss0s
A bruxa feijoca.

Truca laruca
Trata-se 0s 0ss0s
A bruxa maluca.

* Pensa e desenha as quantidades.

A bruxinha coleccionou

uma dezena de vassouras. |

A bruxinha comprou
meia ddzia de chapéus.
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Elaborar um cartdo em

papel reciclado onde o
aluno vai expressar um
sentimento pelo pai.

Colar uma folhagem no
cartio.
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1.°a

dos Artistas

» FORTO ENITORR Oficina

Z=

e (Canta e mima a cancao a partir da mdsica “Olha a laranjinha”.

Ai uma folhinha
Que saiu, saiu

Ficou no jornal
Ninguém mais a viu.

Abro o jornal

A folhinha cai

Esta-se mesmo a ver
Que é para 0 meu pai.

* Desenha o teu pai.

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

@0 N

61




OUD ;| — SOISHIY/ SOP DUIPHO YEOLIO3 01O %



um ramo o[ ﬂores

Cortar trés tiras
de papel crepe com
4 cm de largura

e 20 cm de
comprimento.

@ (&

Enrolar cada tira 2
volta de um palito
ou de um cotonete.

Apertar com fita
adesiva o papel
enrolado.

Dobrar um napperon
de bolos de papel em
leque e colocar por

cima das trés flores.
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(o]

1.°an

dos Artistas —

& rorto enmorn Oficina

* Ajuda a menina a apanhar a flor.

SR

* Observa as figuras e pinta a que te parece correcta.

* Dialoga com os teus colegas sobre os cuidados a ter com a Natureza e a sua
importancia.

65
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gorboleta voa, vogq

Recortar pelo tracejado
a flor onde a borboleta
vai pousar e recortar
dois circulos de papel
de revista.

Colar como
no exemplo.

6.‘3

Dobrar os circulos
em leque.

Contornar e pintar
o corpo da borboleta.

L]
L]
T
L]
L]
L]
L]
il
]
F

i
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dos Artistas —

» FORTO ENITORA Oficina

=

‘Qﬁb@bm voa, Voq,.

o Lé as frases e diz se sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

A borboleta é muito colorida.
A borboleta voa.
As borboletas nao sao seres vivos.

A borboleta aparece na Primavera.

UL

|

e Completa as frases com os grupos aD eD 'II‘/\ @O Q,lr/

A ma da Belita leva uma b boleta.

Ela vé uma gota de  valho na

vav_ de.

OArt  estaavé-lavo .

* Preenche os conjuntos, desenhando o ndmero de borboletas indicado.

10

01990

o  ® Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

-

F ool
=l |
-IA"-_I-[" I
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ano

PORTO ENITORA Oficina dos Artistas — 1.°

=

Grelha de conteiidos 3

O cdo Pimpao

O coelho da Pascoa

Y

Sou artista

Para a Mae

i

Desenvolver o sentido estético.
Aplicar novas técnicas.
Desenvolver a oralidade.
Aprender uma lengalenga.
Consolidar a nocdo de ddzia.
Desenvolver o calculo mental.
Sensibilizar o aluno para a
diferenca entre animais domés-
ticos e animais selvagens.
Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a motricidade fina.
Utilizar a técnica

de sobreposicao.

Aperfeicoar o sentido

estético e o sentido auditivo.
Consolidar a distincdo de
cores.

Desenvolver a capacidade de
completar uma sequéncia.
Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Adquirir técnicas simples
de expressao artistica.
Relacionar objectos com as
cores respectivas.

Sensibilizar para algumas
regras de seguranca rodoviaria.

Resolver uma situacao
problematica.

Desenvolver o calculo mental.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Exercitar a memoria.
Desenvolver o sentido estético.
Enaltecer o valor da mae

no contexto da familia.
Aprender a confeccionar uma
compota.

Representar, pelo desenho, a
figura da mae.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

ACTIVIDADES

Ilustracdo e contorno com
palitos de uma gravura.

Aprendizagem da lengalenga.
Dominio do calculo mental.
Distin¢do entre animais
domésticos e animais
selvagens.

Auto-avaliacdo.

Trabalho de sobreposicao.
Aprendizagem de uma cangao
a partir da mdsica.

“As pombinhas da catrina”.
Exercicio de correspondéncia
entre cores e ndmeros.

Sequencializacdo de figuras.
Auto-avaliacdo.

Enriquecimento de uma folha
de papel através de uma
técnica plastica.

Exercicio de identificacdo das
cores.

Exercicio de correspondéncia
relacionado com os sinais
luminosos dos pedes.

Desenho para a resolugao de
uma situacao problematica.
Dominio de calculo mental.
Auto-avaliacao.

Elaboracao do trabalho alusivo
ao Dia da Mae.

Memorizacdo de uma quadra
cantarolada.

Confeccao de uma compota.

Desenho da mae.
Auto-avaliacdo.
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O gelado tricolor

Ja sei fazer!

Arte facil

y |

72

Aplicar técnicas.

Compreender formas de recupe-
racao de papel.

Sensibilizar os alunos para as
funcdes dos 6rgaos dos sentidos.
Exercitar a memorizacao.
Aprender ou consolidar os
casos de leitura constantes

da lengalenga.

Aprender algumas nocdes rela-
cionadas com uma alimentacdo
saudavel.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Manipular diferentes materiais
e texturas.

Desenvolver o sentido estético.
Aplicar conhecimentos adquiri-
dos sobre estagdes do ano.
Desenvolver a nocdo de tempo.
Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Familiarizar o aluno com
as diferentes moedas.

Aplicar os conhecimentos rela-
cionados com o valor das moe-
das e das notas.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Desenvolver a destreza manual.
Desenvolver o sentido estético.

Observar a policromia conse-
guida no tear.

Exercitar o sentido auditivo.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

Tomar contacto com novos
materiais e técnicas.

Desenvolver a criatividade.
Desenvolver a destreza manual.
Aprender a denominacao dos
dedos.

Desenvolver a capacidade de se
auto-avaliar.

ACTIVIDADES

Manuseamento do furador.
Pintura e colagem de mate-
riais numa figura.
Aprendizagem da lengalenga
acompanhada de batimentos
ritmicos.

Ilustracdo e memorizacio de
uma lengalenga.

Exercicio de correspondéncia
relacionado com os 6rgaos dos
sentidos.

Diadlogo com os colegas sobre
a alimentacdo saudavel.
Auto-avaliacao.

Recolha de material apro-
priado e execucdo da tarefa.
Orientagao pratica sobre

0s meses do ano e as épocas
festivas.

Dialogo sobre os dias

da semana.

Auto-avaliacdo.

Recorte e colagem de moedas
sobre uma gravura.

Exercicio de calculo mental
através do desenho.

Manuseamento de notas e
moedas, de forma lidica.

Auto-avaliacao.

Execucdo do tear artesanal.
Dialogo sobre a tarefa execu-
tada.

Aprendizagem de uma cancdo
alusiva ao tema.

Exercicio de identificacao de
um grupo silabico.
Auto-avaliacao.

Execucdo de técnicas.
Recorte e dobragem.

Leitura e memorizacao
de textos sobre os dedos.

Auto-avaliacao.

ano

PORTO ENITORA Oficina dos Artistas — 1.°

=
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(o]

1.°an

dos Artistas —

» FORTO ENITORA Oficina

=

o c@o Pimpéo

* Lé e memoriza a lengalenga.

Era o Joao Ratao

Que tinha um balao
Numa caixa de papelao
Que era do Simao
Colada com um botao
Com sumo de limao
Em cima do fogao

P’ra levar ao capitao.

® Pensa e resolve.

No prato do Bobi havia 14 ossos. O Bobi roeu 4.
Quantos ossos ficaram no prato?




OUB " | — SPISIHY SOP DUIDH(O WHOLId3 OLEOd %



0 coelhorda Pascoq

Recortar o modelo. Recortar o papel cane-
lado de acordo com o

e modelo e cola-lo nos
espagos humerados
com1.

Colar dois botdes
no lugar dos olhos.

O O
O O

4FOHFOELH Dficina [dos Arfistas — {1 .°|an
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» PORTO ENITORRA  Oficina dos Attistas —

=

o coelho da Pascoq

* (Conta e mima a cancdo a partir da mdsica “As pombinhas da Catrina”.

Coelhinho, coelhinho
Coelhinho de encantar
Tao bonito como tu

S6 um peixinho do mar.

Que coelho tao fofinho!
Que bonito animal
Ele parece anunciar
Esta quadra pascal.

* Pinta o ovo de Pascoa, de acordo com as indicacdes.

1-8
2-8
3 -

4-0
5-8
6- 8

* Completa a sequéncia.
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sou artista!

Molhar uma folha de
papel A, com agua.

Salpicar com tinta em
po de varias cores.

Sacudir o excesso
de tinta.

Deixar secar.
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1.% an:

dos Atistas —

» FORTO ENITORA Oficina

=

e Completa, pintando os D
A cor da cereja é
A relva é de cor |
0 sol & |
0 céu é de cor |
0 tronco da arvore é |

A cor do carvao é j

* Liga correctamente.

[ ] [}

[ ] [ ]
‘ Posso ‘ NGo posso
atravessar. atravessar.

* Pensa e calcula. Preenche o esquema para justificares a tua resposta.

No jardim da Ana havia 10 rosas vermelhas
e 8 rosas amarelas. Quantas rosas havia
no jardim da menina?

- ~ T
. r L
\\ 7 \ e
4 . / .
\\‘ - o — - i o - i -
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Usar um frasco de Pintar o frasco
iogurte ou outro de com marcadores
pequena dimensao. de acetato.

Recortar, pintar Colar o rétulo
e completar o rétulo no frasco.
para compota.
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& ronro eniTorn Oficina dos Arfisias — 1.° ano

para @ Mae

* Decora a quadra e recita-a a tua mae.

. Bonita é a rosa
Que esta em botao
Que eu levo a mae
Do meu coracao.
% e Observa as figuras e aprende a fazer compota de abdbora, com a ajuda de um
adulto.
&

Descasca a abo- Pesa-a e adiciona  Coze-a em lume Quando tiver um
bora e lava-a. a mesma quanti- brando com um aspecto dourado,
dade de acucar. pau de canela. esta pronta.

& * Desenha a tua mae e o presente que gostarias de Lhe oferecer.

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.
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0 gelado tricolor

Pintar o cone com
lapis de cera.

Furar trés folhas de
papel, de cores diferen-
tes, com um furador.

]
]
o o
e, e 8
Colocar cada cor num
recipiente.

Colar bolinhas de
papel nas bolas
do gelado.
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» PORTO ENITORA Oficina dos Artistas — 1.°

=

e L&, memoriza e ilustra a lengalenga.
Era um rapaz
Com grande capuz
Que fez como g
Uma grande noz.

* Liga cada figura ao 6rgao do sentido que Lhe corresponde.

BRAAR

e Conversa com os teus colegas sobre a forma como devem ser consumidas as
guloseimas.
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Colar em tecido liso um motivo
retirado de um tecido estampado
(flores, frascos, bonecos, etc.).

=

Contornar com tinta de relevo ou outra.

.IIlIlIlIIIIII--I------I----d
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1.% an:

dos Artistas —

» FORTO ENITORA Oficina

=

¢ Assinala verdadeiro (V) ou falso (F) de acordo com a situagao.

No més de Janeiro comem-se gelados. -
Uso sandalias e cal¢oes em Agosto. -
Durante o més de Julho uso cachecol. L

As andorinhas chegam na Primavera. ]
No Carnaval vou para a praia. o

Na Pascoa monta-se o presépio. _

A sopa quentinha é agradavel no Inverno. B

e Completa o calendario do més de Abril. Pinta de . os dias de trabalho
e de ‘ os dias de descanso.

Domingo  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado

dliga .
/O\I QOO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

| — —_—
&)
ejn ] 8.
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Utilizar as moedas Recortar as moedas.
que se encontram
nos anexos.

Colar as moedas
aleatoriamente
sobre a figura.
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% ano

> PORTO ENITORR Oficina dos Arfistas — 1

Z=

oﬂ"““”

* Observa as figuras, calcula e desenha.

* Recorta as moedas e as notas em anexo e utiliza-as para resolveres proble-
mas com os teus colegas.
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Cortar um quadrado de
tela com 20 cm de lado.

Entrangar palhetas
coloridas de refresco ou
de outro material.
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1.% ano

» PORTO ENITORR  Oficina dos Attistas —

Z=

* (Canta e mima a cancao a partir da mdsica “Formiga, formiguinha”.

Tece tece tecelao
Trabalha com alegria
Continua a tecer

Nao escondas a mestria.

Doba doba dobadeira
Nao enrices a meada
Se nao dobo com jeitinho
Nao sei fazer mesmo nada.

A meada ja esta pronta

E metida no tear

E um trabalho de monta
Estou mortinha pra acabar.

La 14 L4 lara L4 (& £ vores
La 14 L4 lara L4 (&

* Rodeia as palavras com tr.

cozer : trevo tecelio
. linha
trinta truta
tapete trovoada ... trabalho

dliaa
=05,

* Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que

fizeste.

L o
{25)
efm 0

8.
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pobragem do cqo
(1)

Recortar o quadrado Seguir as indicagoes
em anexo e dobra-lo que s3o dadas.
a meio.

Completar a cabega Colar a cabega do czo

do c3o com os olhos numa folha e desenhar
e desenhar o focinho. o corpo.

4FOHIUELH Dficina [dos A
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o valor.daimao
o

-t 9™

Recortar os modelos. Dobrar e agrafar
os lados.

Pintar nas pontas
dos dedos olhos,
nariz e boca.

Colocar as camisas
em cada um dos
dedos.

4FMMELQ ficina [dos Arfistas — {1 .°|an
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1.% ano

» PORTO ENITORR  Oficina dos Attistas —

Z=

o valor da mao

e |é e memoriza.

A correr e a saltar
Mexo sempre o polegar.

Para trabalhar com primor
La esta o indicador.

Com o dedinho médio
Eu aponto p'ro remédio.

O anel a embelezar
O meu dedo anelar.

Olha para aquele garotinho
E p“ro seu dedo mindinho.

alig
/O\l 2

GO * Assinala com X a tua opinido sobre o trabalho que fizeste.

109



OUB " | — SPISIHY SOP DUIDH(O WHOLId3 OLEOd %



Pintar completamente
uma folha com tinta azul
ou preta.

Aguardar algum tempo
para secar.

Embeber em lixivia uma
cotonete e desenhar
figuras a gosto (flores,
animais, casas, bonecos...).
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Arte com os dedos
o

Prender uma folha a
mesa com fita-cola.

Espalhar cola de madeira
diluida em agua, por toda
a folha, com um pincel.

Salpicar toda a folha com
tinta liquida.

Fazer movimentos com os
dedos de modo a criar
motivos.

\!FARTM EA-08
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& rorTo EDITORR Oficing dos Arfisias —

HISTORIA DA BRUXA

N uma bela tarde de sol, a bruxa Janita resolveu
dar um passeio na sua vassoura supersonica.

A grande velocidade voou por aldeias, vilas,
cidades e florestas.

Quando parou numa floresta para descansar e
beber um pouco de agua, viu que um coelhinho
corria veloz e sem saber para onde ir.

Estava perdido.

A bruxa Janita ajudou-o; pegou nele, colocou-o
na sua vassoura supersonica e foram voando
pela floresta até encontrarem a mae do coelho.

Deixou-0 junto @ mQe e regressou a casa muito
feliz por ter ajudado o coelhinho.

Fernanda Ramos
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* (Cola o fruto da pagina 27 e constréi o postal.
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& ronro eniTorn Oficina dos Arfisias — 1.° ano

* Pinta os desenhos. Recorta-os, fura-os e pendura-os na tua arvore de Natal.
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ano

PORTO ENITORR  Oficina dos Arfistas — 1.°

=

* Recorta as moedas e cola-as na figura da pagina 97.

* Recorta as moedas e as notas e utiliza-as para resolveres problemas com os teus colegas.
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1.°ano

& rorTo EnTorR Oficing dos Artisias —

e Completa os crucigramas de acordo com os trabalhos que realizaste.

l%'

R
Y )
e :

*—» P N
&

'»
a ':ﬂ'h‘_
>
—_
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* Procura e circunda as palavras relacionadas com os trabalhos que realizaste nesta sopa de

letras. Observa o exemplo.

Zl<|-H|< |2 || |w Ol |>|w = |x| o
H T | X |<€|Z2|=Z|0O|w |=Z |D|<<|w |0
D |IZ X | |H <Lk |H | Ok | Z O (< |-
0| |- [ X |\ |>|D|<|g|a ||+~ |[D|<
H | D |H|JdH | |<<|TO|Z|X|<|—|XZ ||
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> << MO | T oZ|=|-— |0 |41 = | |Xx
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O|= | |[> >0l m|<|w | |x|O|>|=
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@OELHOQARATOQXO

(0] cao

[ ] Coelho

D Rato

[ ] Laranjinha

[ ] Natal

[ ] Pinéquio

D Ramo

[ | Borboleta

[ ] Pai

[ ] Baldo

[ ] oficina

[ ] Artista

I:I Mae

[ ] Chapéu

[ ] casa
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